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- Ich bin mir nicht ganz sicher,
Samuclwh, aber die Pizza “Vier Jahreszeiten”
wird warm und wurde vermutlich im April erfunden.
trocken der Juni |
sein!
%
5 .
DER APRIL ZEIGT UNS,
DASS DIE SCHONHEIT Samstag, Museum Stangenberg Merck, Jugenheim
bl 25.04.2026 10:45 Uhr Treffpunkt Bahnhof GroB-Gerau
BRAUCHT. DOCH WENN . . .
SIE ERWACHT, DANN Anmeldung bis 23.04.26 bei Gisela
ZEICLISIEUNSGRLE Bitte was zum Essen und Trinken mitnehmen,

SCHONSTEN FARBEN.

da es mit Gaststétten kaum Moglichkeiten gibt.

Wenn du vergnigt sein willst, umgib dic/t
mit Freunden, wenn du glilcklic/ sein
willst, umgit dich mit Blumen.

- Japanisches Sprichiwort -

Freitag, SPIELEABEND im Dornberger Schloss
17.042026 17 Uhr ..

Samstag, JAZZ STAMMTISCH im Stadtmuseum GG | E?ir’lﬂzz. Freitag, WANDERN mit ELKE
18.04.2026 14 Uhr r 01.05.2026 Treffpunkt: 10:30 Uhr Parkplatz AOK
_ N Auskunft: ELKE Tel. 06147 8532

Mdige dein Herz leicht sein wie ein } “i‘e‘l‘;fz’;:ﬁ::;‘f:fﬁ

Lied, moge jeder Tag dir leuchten ‘ b

und dir schone Stunden bringen, die | wermat @enigem Freitag, MONATSTREFF der SINGLES .‘é’.
dich das ganze Jahr begleiten. ‘ ufedenit. ‘ 08.05.2026 18 Uhr — Schloss Dornberg — Raum 005 - e
(Segenswunsch aus Irland) N HauptstraRe 1, GG

Toleranz heilt: die Fehler des anderen entschaldigen.
Takt heilbt: sie nieht zu bemerken.
- Arthar Schitzler —

Sonntag, “ESSEN gehen“ mit HILDA
19.04.2026 12:30 Uhr im Restaurant ,,DORFKRUG*,
in Biittelborn, Mainzer Strafie 90
Anmeldung bis 15. April bei HILDA Tel. 06152 — 8552645




Danke sagen macht gliicklich und gesund

ich i i i .
Wer 5|.ch ubgr gm Geschenk, eine Geste Empathie bedeutet:
oder ein Ereignis freut und es zu schdtzen mit den Augen des Anderen
) . zu selven, ma den Ohren des
weiB}, tut sich etwas Gutes. Untersuchungen Andrren zu horen und mit dem

Herzen des Anderen ma fahlen!

zeigen, dass Menschen, die 6fter Danke

Sagen, gliicklicher sind. Es fordert das
Wohlbefinden und stdrkt soziale Beziehungen.
Dankbare Menschen leiden zudem seltener
unter Bluthochdruck, Schlafstérungen und
Depressionen. Warum das so ist, miissen weitere
Studien kldren. Fakt ist: Die positiven Effekte
zeigen sich unabhdngig vom Alter.

(Freizeit Revue) 28/2025

Veranstaltungen der Mittwoch Studienrunde

22.04.2026 - Besuch Musik Automaten Museum in Bruchsal
06.05.2026 - Besuch der Warthburg und Stadtrundgang in Eisenach
13.05.2026 - Vortrag — eine Reise im Siiden Namibias

20.05.2026 - Besuch des Geysir in Andernach /Schifffahrt)

03.06.2026 - Vortrag - Gro-Gerau — Eine Handkasstadt

10.06.2026 - Fahrt nach Wiirzburg mit Schifffahrt nach Veitshochheim
25.06.2026 - Fahrt nach Schwetzingen

Kommunales Kino
Eintritt fir Mitglieder des VHS-Freundeskreises EUR 5,00 - Nichtmitglieder EUR 7,00

Gisela und Hilda gehen fast jeden Sonntag wandern. Wer daran Interesse
hat, kann sich kurzfristig bei Gisela 06152 - 54893 melden.

Singlekreis Grof-Gerau - Kontaktadressen

Gisela Muth, GroR-Gerau 06152 - 54893
Walter Lochmann, GroR-Gerau 06152 - 59809
Monika Buckwitz, Gernsheim 06258 - 4597

Christel Gallandy, Riedstadt 06158 - 71584

E-Mail: singlekreis-gg@web.de Uber diese E-Mail-Adresse kann auch die regelméRige Zusendung des Singlebriefes angefordert
werden (bitte Vorname und Name des Empféangers / der Empfangerin angeben). Versand erfolgt an die E-Mail-
Absenderadresse, sofern nicht anders angegeben. Fax: 03212 102 7200

Icons/Gifs und Textbeitrage sind aus dem Internet M

tschiiss...
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